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Hey hallo allemaal! Leuk dat jullie een kijkje komen nemen op mijn blog: Pro2move. Ik ben Simon en ben de schrijver van dit blog. De reden dat ik er ooit mee ben begonnen is omdat ik zo veel leerde tijdens mijn opleiding over sport en bewegen dat ik dacht dat andere mensen hier ook wel wat aan zouden hebben. Door de jaren heen ben ik steeds meer verschillende dingen gaan doen, en zo is het blog ook een beetje met mij mee gegroeid. Ik zal hieronder wat meer uitleg geven over het een en ander.
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            Verantwoord groeien met een strak debiteurenbeheer


            
                Simon -                 13 augustus 2019                            



            
                Stilstand is achteruitgang zeggen ondernemers weleens. Bijna iedere ondernemer is continue bezig met zijn of haar bedrijf verder te ontwikkelen. Dat is belangrijk om...            
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            New in: de nieuwste trends voor mannen


            
                Simon -                 14 september 2020                            



            
                Veel mensen (voornamelijk vrouwen) zijn in de veronderstelling dat mannen niet zo veel geven om hun kleding. Ja, het moet mooi zijn en soms...            


            
        


        
	
 



 

ALGEMEEN
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                    Verzorgende producten voor mannen van Biotherm Homme
                                        
                        Simon -                         23 juni 2022                                            
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            Wat heb je nodig voor de ideale dansvloer?

                
                                            Simon -                         15 september 2019                                        


                
                    Je bent opgegroeid in een muzikale familie. Je vader speelde elke avond op zijn gitaar en je moeder zong alle nummers luidkeels mee tijdens...                
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            Ken je opties

                
                                            Simon -                         23 oktober 2019                                        


                
                    Zoals het wel algemeen bekend is, zijn auto’s voertuigen die ontzettend veel kosten met zich meebrengen. Sowieso is de aankoop van de auto al...                
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            De basis: wat is vloeistofverwerking?

                
                                            Simon -                         21 oktober 2023                                        


                
                    
 Laten we beginnen met een simpele vraag: wat is vloeistofverwerking precies? In de meest basale termen verwijst vloeistofverwerking naar het proces van het...                
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            Ga de hitte tegen!

                
                                            Simon -                         12 augustus 2019                                        


                
                    Het is weer zover, de zon staat hoog aan de hemel en heeft alles flink in ons land opgewarmd. Je hoort overal allemaal alarmerende...                
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            Verkeersregelaars worden steeds belangrijker

                
                                            Simon -                         23 augustus 2019                                        


                
                    Ze staan naast de weg een stoplicht te vervangen of helpen het verkeer in een bijzondere situatie in goede banen te leiden. De geel...                
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            Een mens is aan slijtage onderhevig

                
                                            Simon -                         5 december 2022                                        


                
                    Bij slijtage denk je, waarschijnlijk, niet direct aan je eigen lijf. Maar wist je dat je na verloop van jaren klachten kunt krijgen doordat...                
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            een bedankje voor mijn stagebegeleider

                
                                            Simon -                         24 augustus 2019                                        


                
                    Eindelijk kan ik zeggen dat ik een stageperiode van ruim een jaar heb afgerond. Alle onderdelen heb ik behaald met een ruim voldoende, hiervoor...                
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            Duur duur duur

                
                                            Simon -                         30 juli 2020                                        


                
                    Tegenwoordig is shoppen voor een student erg duur. Je hebt je huur om te betalen, je zorg, de boodschappen en je moet ook nog...                
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            Modetips voor mannen

                
                                            Simon -                         3 mei 2021                                        


                
                    Velen denken dat mannen niet geïnteresseerd zijn in mode. Sterker nog veel mannen denken dit van zichzelf. Maar eigenlijk is dat niet helemaal waar....                

            


        


        


 




MODE


        
            [image: ]

            
                Beleef, straal en kleed je kindje met deze geweldige sites!

                
                                        Simon -                     18 mei 2023                                    


                
                    
Als ouder wil je natuurlijk het beste voor je kindje. Daarom is het belangrijk om te weten waar je de leukste activiteiten, cosmetica en...                
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                Vind het perfecte cadeautje voor jouw bff

                
                                        Simon -                     27 juni 2022                                    


                
                    Je beste vriendin is iemand waar je altijd bij terecht kunt. Iemand met wie je uren kunt praten en lachen, maar ook iemand die...                
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                Hippe jongensmode ontdekken: duik in de wereld van trendy merken en blogs

                
                                        Simon -                     24 mei 2023                                    


                
                    
Als je op zoek bent naar de laatste trends in jongensmode, ben je hier op de juiste plek! In deze blog duiken we in...                

            


        


        


 

WONEN
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                Bestel je projectvloeren tijdens de zomerhitte

                
                                        Simon -                     27 augustus 2019                                    


                
                    De zomer is voor de meeste mensen het favoriete jaargetijde. Lekker de hele dag in je korte broek rondlopen en genieten van het zonnetje...                
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                Tuin verbouwen: waar moet je op letten?

                
                                        Simon -                     28 juli 2022                                    


                
                    Ben je van plan om je tuin te verbouwen? De zomermaanden komen eraan en dit betekent dat het een goed moment is om aan...                
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                Hoe onderhoud je een gazon

                
                                        Simon -                     22 augustus 2022                                    


                
                    Als je een huis bezit, heb je dit goed gedaan. Je bent de trotse eigenaar van een mooie woning en als je een beetje...                

            


        


        


 

ZAKELIJK
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                Is employee experience belangrijk?

                
                                        Simon -                     17 augustus 2022                                    


                
                    De verwachtingen van medewerkers worden steeds hoger op de huidige arbeidsmarkt. Werknemers verwachten enorm veel transparantie, goede communicatie, werk waar plezier uitgehaald kan worden...                
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                Handen aan het stuur!

                
                                        Simon -                     30 april 2022                                    


                
                    Ben je op zoek naar een nieuwe auto? Omdat dit je eerste auto is wellicht? Of juist omdat je oude auto wel aan vervanging...                
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                Wat moet je weten als zzp’er

                
                                        Simon -                     12 februari 2022                                    


                
                    Wanneer je voor jezelf begint en vooral wanneer je zelf een bedrijf begint zijn er een heleboel belangrijk punten om op te letten. Een...                

            


        


        


 
[image: Simon]



Hi all! Leuk dat je een kijkje komt nemen op mijn blog, Pro2move. Mijn naam is Somin en ik ben dit blog ooit begonnen terwijl ik nog studeerde. De studie die ik volgde was aan het CIOS, dus het had erg veel te maken met bewegen van het lichaam. Daar komt de naam ook vandaan! Vandaag de dag hou ik me ook met andere dingen bezig dan sporten. Zo zie je hier ook wel eens blogs over wonen, reizen of mode. Benieuwd naar een van mijn artikelen? Scrol dan eens naar beneden en klik er een aan! Veel plezier met lezen.









Wonen: tips, tricks en van alles wat






Tegenwoordig zie je veel blogs die een aantal verschillende onderwerpen aanhouden. Dit is hier ook zo, daarom wil ik graag wat uitleg geven over waar de onderwerpen vandaan komen. Allereerst wil ik graag beginnen met uit te leggen over wonen.



Toen ik 18 jaar oud was ging ik al voor het eerst op kamer wonen. Dit was in Haarlem, omdat mijn school in Bloemendaal zat. In Haarlem kreeg ik dus de kans om mijn eerste twee-kamer appartement in te richten. Ja, dat lees je goed: twee-kamer appartement. Gelukkig ben ik een aantal jaar geleden naar school gegaan hier, voordat de huizenprijzen zo ontzettend hoog werden. Hoe dan ook, het inrichten van mijn eerste appartement heeft er wel voor gezorgd dat er een vlammetje is gaan wakkeren in mijn op het gebied van wonen.



Vandaag de dag ben ik verhuisd naar Overijssel, waar ik samen met mijn gezinnetje in een gezellig huis woon. We hebben de nodige aanpassingen moeten doen aan het pand, daardoor kan ik ook vertellen over hoe je verbouwingen het beste aan kunt pakken. Ook bloggen over interieur is iets waar ik voor terug deins. Toch ligt mijn passie ergens anders.









SPORT
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                Padellen is de nieuwe sporthype in Nederland!

                
                    Simon -                     10 februari 2022                                    


                
                    Padel is de snelst groeiende sport van Nederland! Padel is ontstaan in Mexico en vervolgens...                
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                Sporten

                
                    Simon -                     1 december 2020                                    


                
                    Sporten is iets wat heel veel Nederlanders doen. Of dit nu een teamsport is, bij...                
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                Waarom moet je een massage apparaat kopen?

                
                    Simon -                     2 mei 2022                                    


                
                    Sporters hebben het er maar zwaar mee; continu spierpijn. Dit kan je behoorlijk belemmeren in...                
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                Sporten doe je in stijl

                
                    Simon -                     15 mei 2020                                    


                
                    De afgelopen maanden kon het helaas niet meer, maar normaliter staan we met z’n allen...                
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                Waarom is het slikken van vitamine verstandig?

                
                    Simon -                     1 november 2022                                    


                
                    Ieder mens heeft dagelijks vitamine nodig om je lichaam gezond te houden. Veel mensen hebben...                

            


        


        
	
 



 






Reizen






Nu wil ik niet zeggen dat reizen mijn passie is, maar wel een grote interesse van mij. Ik doe het zo veel als mogelijk, maar wel zo groen als mogelijk. Daarom neem ik mijn gezin graag één keer per jaar mee naar een verre vliegreis, terwijl de rest van het jaar lekker in onze buurlanden of zelfs in eigen land weg gaan met de fiets.



Ik geloof namelijk dat wij onszelf sterk moeten maken voor een betere wereld. Daar heeft mijn kleine wel over aan het denken gezet. Dit is ook waarom ik blog over alternatieve vervoersmiddelen en ontwikkelingen op het gebied van technologie op de voet volg.


Technologie






Het is een grote interesse voor mij, want zoals ik hierboven al zei voel ik mezelf verplicht tot het achterlaten van een mooie wereld voor de generaties na ons. Technologie speelt hier een grote rol in. En dan heb ik het niet alleen over vervoer of reizen, maar ook over gadgets, computers en andere manieren waar je technologie in terug vindt.



Daarom zal ik zo nu en dan ook eens bloggen over dit onderwerp. Hopelijk inspireer ik jou weer tot het maken van de juiste of beste keuzes!









REIZEN
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            Op vakantie gaan in Azië met je partner: een avontuur om...

            
                Simon -                 24 maart 2023                            


            
                Er zijn maar weinig dingen die zo opwindend zijn als het plannen van een vakantie, vooral als je het doet met je partner. Als...            
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            Weekendje naar Leiden
            
                                                16 maart 2020                            
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            Even een rondreis Bali plannen, dat doe je zo
            
                                                19 maart 2020                            

        


        


        
        

        [image: ]


        
            Ik durf het aan: kamperen!
            
                                                1 februari 2020                            
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            Ontdek de ultieme zomervakantie op top parken in Nederland
            
                                                10 april 2023                            

        


        


        
	
 



 




TECH
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            Investeren in blockchain? Dit zijn de mogelijkheden!


            
                Simon -                 30 oktober 2022                            



            
                Ben jij benieuwd waar je allemaal in kunt gaan investeren als het aankomt op het investeren in blockchain? Dan ben je hier aan het...            


            
        


        
	
 


 






Mode is ook belangrijk






Omdat mijn vriendin een eigen kledingwinkel heeft krijg ik ook de laatste trends en ontwikkelingen mee op dat gebied. Ik vind het niet erg. Integendeel: ik vind het vaker interessant en leuk om te weten wat er in de mode is (of raakt). Daarom blog ik zo nu en dan ook eens over de laatste trends of ontwikkelingen op het gebied van mode.



Ik bedoel, het is belangrijk om er goed uit te zien toch! Look good, feel good. Dat is mijn motto.


Algemene onderwerpen






Als laatste wil ik dan graag de algemene onderwerpen een beetje toelichten. Onder deze categorie vallen blogs waar ik dan ineens en spontaan mee kom aanzetten, maar die eigenlijk niet onder een van de onderwerpen op dit blog passen. Alle blogs die gaan over algemene onderwerpen (en dan heb ik het niet per se over actualiteiten uit het nieuws) vind je hier terug.



Denk hierbij aan artikelen over het organiseren van feestjes, cadeautjes kopen voor Kerst en ga zo maar door.
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            Waarom vissen meer is dan een lijntje uitgooien


            
                Simon -                 13 maart 2024                            



            
                Vissen wordt vaak gezien als een eenvoudige hobby waarbij je geduldig aan de waterkant zit en wacht tot er iets bijt. Maar het is...            
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            Van cijfers naar carrière


            
                Simon -                 4 maart 2024                            



            
                Financiën: een wereld waarin nauwkeurigheid en strategisch denken centraal staan. Voor velen is het een uitdagend vakgebied vol met kansen. Of je nu een...            
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            Waarom een opgeruimd huis je leven beter maakt


            
                Simon -                 27 februari 2024                            



            
                Er is iets met een opgeruimd huis dat rust geeft. Minder rommel betekent minder stress, omdat je niet constant wordt geconfronteerd met onafgemaakte taken...            


            
        


        
	
 

Laad meer
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OVER ONS
Pro2Move is de blog met betrekking tot sport, voeding, wonen, mode, gadgets en meer. Zo worden algemene onderwerpen aangesneden maar ook zakelijke onderwerpen. Kom in contact met Pro2Move voor het aanleveren van artikelen.Neem contact met ons op: info@pro2move.nl
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