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                                                Ik durf het aan: kamperen!
                    


                    
                        Simon -                         1 februari 2020                    

                

            

        


        
        
            
                
            


            
                
                    
                                                Wat anders drinken dan normaal?
                    


                    
                        Simon -                         20 april 2022                    

                

            

        


        
        
            
                
            


            
                
                    
                                                Hoe Kies Je de Juiste Koelwagen voor Jouw Bedrijf?
                    


                    
                        Simon -                         22 oktober 2023                    

                

            

        


        



 







Hey hallo allemaal! Leuk dat jullie een kijkje komen nemen op mijn blog: Pro2move. Ik ben Simon en ben de schrijver van dit blog. De reden dat ik er ooit mee ben begonnen is omdat ik zo veel leerde tijdens mijn opleiding over sport en bewegen dat ik dacht dat andere mensen hier ook wel wat aan zouden hebben. Door de jaren heen ben ik steeds meer verschillende dingen gaan doen, en zo is het blog ook een beetje met mij mee gegroeid. Ik zal hieronder wat meer uitleg geven over het een en ander.









            
            POPULAIR
	All
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Meer






	

	

        
            
                
                            

            Hoe je een feest organiseert


            
                Simon -                 28 september 2019                            



            
                Er is vooraf planning voor nodig en er wordt gedacht aan een feest waar iedereen na maanden over zal praten. Als je dingen goed...            


            
        


        
	
 

	

        
            
                
                            

            Wanneer mag je de vlag in 2022 uithangen?


            
                Simon -                 18 juni 2022                            



            
                Op speciale dagen is het in Nederland een traditie om de vlag uit te hangen. Door de vlag uit te hangen, is het mogelijk...            


            
        


        
	
 



 

ALGEMEEN


        
            
                


                
                    Waarom is gefilterd water zo belangrijk?
                                        
                        Simon -                         17 januari 2022                                            
                

            


        


        
        
            


            
            Hoe Nieuws site, Mama Loetje en relaties je moederleven verbeteren

                
                                            Simon -                         15 mei 2023                                        


                
                    
Als moeder heb je het druk, maar je wilt natuurlijk ook op de hoogte blijven van alles wat er speelt in de wereld en...                

            


        


        
        
            


            
            Wat te doen bij onzkerheden?

                
                                            Simon -                         1 september 2020                                        


                
                    We zijn allemaal wel eens een periode onzeker. Zelf weet je even niet wat je goed doet en in sommige gevallen ben je bang...                

            


        


        
        
            


            
            Alles wat je moet weten over Durex en waar je het kunt kopen

                
                                            Simon -                         30 april 2023                                        


                
                    Durex is een wereldberoemd merk dat bekend staat om zijn uitgebreide assortiment aan condooms en andere intieme producten. Het merk heeft een sterke reputatie...                

            


        


        
        
            


            
            Alles over magneetvissen

                
                                            Simon -                         30 juni 2022                                        


                
                    Magneetvissen is een speciaal soort vissen. Veel soorten vissen zijn er op gericht om een exotische of een enorm grote vis te vangen. Magneetvissen...                

            


        


        
        
            


            
            Gezond en fit blijven op basis van voeding

                
                                            Simon -                         27 januari 2021                                        


                
                    Ben je van plan het sporten weer op te pakken, of ben je al enige tijd aan het sporten maar zijn de resultaten nog...                

            


        


        
        
            


            
            Ouder worden brengt met zich mee

                
                                            Simon -                         30 maart 2022                                        


                
                    Ben jij al ouder aan het worden? Dan is het zeker aan te raden om dit artikel goed tot je door te nemen. We...                

            


        


        
        
            


            
            De leukste paasattenties voor je personeel!

                
                                            Simon -                         18 januari 2021                                        


                
                    Pasen is zo’n feestdag dat vaak wordt overgeslagen als het gaat om attenties voor het personeel. Het personeel is tenslotte vaak de maandag vrij...                

            


        


        
        
            


            
            Wanneer mag je de vlag in 2022 uithangen?

                
                                            Simon -                         18 juni 2022                                        


                
                    Op speciale dagen is het in Nederland een traditie om de vlag uit te hangen. Door de vlag uit te hangen, is het mogelijk...                

            


        


        
        
            


            
            Tips om een pup op te voeden tot een gezonde hond

                
                                            Simon -                         19 augustus 2019                                        


                
                    Na jarenlang zeuren was het dan eindelijk zover: we kregen een puppy! Toen ik vorig jaar met mijn ouders bij een puppy nest in...                

            


        


        


 




MODE


        
            

            
                Onmisbaar voor elke man

                
                                        Simon -                     23 augustus 2019                                    


                
                    De moderne man moet met steeds meer dingen rekening houden, hij moet goed verzorgd zijn, een beetje modieus erbij lopen en natuurlijk lekker ruiken....                

            


        


        
        
            

            
                Kies voor een heerlijke travelstof jumpsuit!

                
                                        Simon -                     24 juni 2021                                    


                
                    Naast het feit dat het belangrijk is dat kleding er mooi uitziet is het ook heel erg belangrijk dat de kleding lekker zit. Met...                

            


        


        
        
            

            
                Voorbereiden voor de wintermaanden

                
                                        Simon -                     24 augustus 2019                                    


                
                    De zomer is wel heel lekker momenteel, maar ik ben iemand die altijd probeert vooruit te kijken. Daarom ben ik nu al bezig met...                

            


        


        


 

WONEN


        
            

            
                Hout bestellen via het internet, waar moet je rekening mee houden?

                
                                        Simon -                     31 januari 2023                                    


                
                    Tegenwoordig kiezen steeds meer mensen ervoor om hout via het internet te bestellen. Dat heeft ermee te maken dat het makkelijker is dan wanneer...                

            


        


        
        
            

            
                Waar moet je zeker aan denken wanneer je je tuin gaat inrichten?

                
                                        Simon -                     23 februari 2022                                    


                
                    Als je een woning hebt gekocht, is dat natuurlijk een heuglijk moment. Toch is het niet zo dat je na de aankoop van je...                

            


        


        
        
            

            
                Zoveel wandelen als je wilt met een loopband in huis!

                
                                        Simon -                     3 oktober 2022                                    


                
                    Een loopband is een huishoudelijk apparaat dat veel mensen gebruiken om aan lichaamsbeweging te doen. Het heeft veel voordelen, waaronder de volgende: je kunt...                

            


        


        


 

ZAKELIJK


        
            

            
                De juiste stellingen voor in het magazijn

                
                                        Simon -                     12 oktober 2021                                    


                
                    Er zijn steeds meer kleinere bedrijfjes die door het groeien van de online webshops goed kunnen uitbreiden. Het wordt voor deze bedrijven dan ook...                

            


        


        
        
            

            
                Hoe Kies Je de Juiste Koelwagen voor Jouw Bedrijf?

                
                                        Simon -                     22 oktober 2023                                    


                
                    Bij het runnen van een bedrijf waarbij gekoelde goederen moeten worden vervoerd, is het van cruciaal belang om de juiste transportmiddelen te kiezen. De...                

            


        


        
        
            

            
                Betalen met digitale munten; wat is de toekomst van crypto?

                
                                        Simon -                     16 mei 2022                                    


                
                    Geld beleggen is geen nieuw concept. Waar mensen vooral investeerden in aandelen, producten, beleggingsfondsen of grondstoffen zoals zilver en goud, zie je de afgelopen...                

            


        


        


 




Hi all! Leuk dat je een kijkje komt nemen op mijn blog, Pro2move. Mijn naam is Somin en ik ben dit blog ooit begonnen terwijl ik nog studeerde. De studie die ik volgde was aan het CIOS, dus het had erg veel te maken met bewegen van het lichaam. Daar komt de naam ook vandaan! Vandaag de dag hou ik me ook met andere dingen bezig dan sporten. Zo zie je hier ook wel eens blogs over wonen, reizen of mode. Benieuwd naar een van mijn artikelen? Scrol dan eens naar beneden en klik er een aan! Veel plezier met lezen.









Wonen: tips, tricks en van alles wat






Tegenwoordig zie je veel blogs die een aantal verschillende onderwerpen aanhouden. Dit is hier ook zo, daarom wil ik graag wat uitleg geven over waar de onderwerpen vandaan komen. Allereerst wil ik graag beginnen met uit te leggen over wonen.



Toen ik 18 jaar oud was ging ik al voor het eerst op kamer wonen. Dit was in Haarlem, omdat mijn school in Bloemendaal zat. In Haarlem kreeg ik dus de kans om mijn eerste twee-kamer appartement in te richten. Ja, dat lees je goed: twee-kamer appartement. Gelukkig ben ik een aantal jaar geleden naar school gegaan hier, voordat de huizenprijzen zo ontzettend hoog werden. Hoe dan ook, het inrichten van mijn eerste appartement heeft er wel voor gezorgd dat er een vlammetje is gaan wakkeren in mijn op het gebied van wonen.



Vandaag de dag ben ik verhuisd naar Overijssel, waar ik samen met mijn gezinnetje in een gezellig huis woon. We hebben de nodige aanpassingen moeten doen aan het pand, daardoor kan ik ook vertellen over hoe je verbouwingen het beste aan kunt pakken. Ook bloggen over interieur is iets waar ik voor terug deins. Toch ligt mijn passie ergens anders.









SPORT



	

	

        
            
                

                            


            
                De ultieme combo: droombaan vinden, gezond eten en in vorm blijven!

                
                    Simon -                     14 mei 2023                                    


                
                    
Stel je voor, je hebt je droombaan gevonden, je eet gezond én je bent in...                

            


        


        
	
 

	

        
            
                

                            


            
                Door lekker te bewegen werken aan je lijf

                
                    Simon -                     9 december 2022                                    


                
                    Heb jij je goede voornemens voor het komende jaar al op een lijstje gezet? En...                

            


        


        
	
 

	

        
            
                

                            


            
                Het voordeel van personal training bij het verliezen van buikvet

                
                    Simon -                     17 april 2023                                    


                
                    Buikvet is een veelvoorkomend probleem onder veel mensen, vooral als gevolg van een sedentaire levensstijl...                

            


        


        
	
 

	

        
            
                

                            


            
                De supplementen die je moét hebben als je sport!

                
                    Simon -                     22 februari 2021                                    


                
                    We kennen allemaal wel supplementen die je kunt gebruiken voor het sporten. Op social media...                

            


        


        
	
 

	

        
            
                

                            


            
                De veterinaire-farmaceutische groothandel Grovet

                
                    Simon -                     17 januari 2022                                    


                
                    Je bent op zoek naar medicijnen of verzorgingsproducten voor sportpaarden of andere dieren, daarom ga...                

            


        


        
	
 



 






Reizen






Nu wil ik niet zeggen dat reizen mijn passie is, maar wel een grote interesse van mij. Ik doe het zo veel als mogelijk, maar wel zo groen als mogelijk. Daarom neem ik mijn gezin graag één keer per jaar mee naar een verre vliegreis, terwijl de rest van het jaar lekker in onze buurlanden of zelfs in eigen land weg gaan met de fiets.



Ik geloof namelijk dat wij onszelf sterk moeten maken voor een betere wereld. Daar heeft mijn kleine wel over aan het denken gezet. Dit is ook waarom ik blog over alternatieve vervoersmiddelen en ontwikkelingen op het gebied van technologie op de voet volg.


Technologie






Het is een grote interesse voor mij, want zoals ik hierboven al zei voel ik mezelf verplicht tot het achterlaten van een mooie wereld voor de generaties na ons. Technologie speelt hier een grote rol in. En dan heb ik het niet alleen over vervoer of reizen, maar ook over gadgets, computers en andere manieren waar je technologie in terug vindt.



Daarom zal ik zo nu en dan ook eens bloggen over dit onderwerp. Hopelijk inspireer ik jou weer tot het maken van de juiste of beste keuzes!









REIZEN



	

	

        
            
                

                            


            taxirotterdam010.nl: De voordelen van deze taxidienst

            
                Simon -                 23 juni 2022                            


            
                
Als je op zoek bent naar een taxiservice in Rotterdam, is taxirotterdam010.nl de perfecte optie. Dit taxibedrijf biedt een breed scala aan voordelen die...            


            
        


        
	
 

	

        

        


        
            Manieren van vervoer in Amsterdam
            
                                                31 december 2022                            

        


        


        
        

        


        
            De voordelen van reizen per fiets
            
                                                24 augustus 2019                            

        


        


        
        

        


        
            Zorgeloos op pad met je Harley: alles over de juiste motorverzekering
            
                                                1 april 2023                            

        


        


        
        

        


        
            Verzeker jezelf voor op reis of voor juridische hulp
            
                                                6 september 2022                            

        


        


        
	
 



 




TECH



	

        
            
                

                            

            Rijden op Groene Kracht: Ontdek de Voordelen van Biobrandstof


            
                Simon -                 19 april 2023                            



            
                Steeds meer mensen zijn op zoek naar duurzamere en milieuvriendelijke alternatieven voor traditionele fossiele brandstoffen. Een van de meest veelbelovende opties is biobrandstof. In...            


            
        


        
	
 


 






Mode is ook belangrijk






Omdat mijn vriendin een eigen kledingwinkel heeft krijg ik ook de laatste trends en ontwikkelingen mee op dat gebied. Ik vind het niet erg. Integendeel: ik vind het vaker interessant en leuk om te weten wat er in de mode is (of raakt). Daarom blog ik zo nu en dan ook eens over de laatste trends of ontwikkelingen op het gebied van mode.



Ik bedoel, het is belangrijk om er goed uit te zien toch! Look good, feel good. Dat is mijn motto.


Algemene onderwerpen






Als laatste wil ik dan graag de algemene onderwerpen een beetje toelichten. Onder deze categorie vallen blogs waar ik dan ineens en spontaan mee kom aanzetten, maar die eigenlijk niet onder een van de onderwerpen op dit blog passen. Alle blogs die gaan over algemene onderwerpen (en dan heb ik het niet per se over actualiteiten uit het nieuws) vind je hier terug.



Denk hierbij aan artikelen over het organiseren van feestjes, cadeautjes kopen voor Kerst en ga zo maar door.









LAATSTE NIEUWS
	All
	Mode
	Reizen
	Sport
	Tech
	Wonen
	Zakelijk

Meer






	

	

        
            
                

                            

            Van cijfers naar carrière


            
                Simon -                 4 maart 2024                            



            
                Financiën: een wereld waarin nauwkeurigheid en strategisch denken centraal staan. Voor velen is het een uitdagend vakgebied vol met kansen. Of je nu een...            


            
        


        
	
 

	

        
            
                

                            

            Waarom een opgeruimd huis je leven beter maakt


            
                Simon -                 27 februari 2024                            



            
                Er is iets met een opgeruimd huis dat rust geeft. Minder rommel betekent minder stress, omdat je niet constant wordt geconfronteerd met onafgemaakte taken...            


            
        


        
	
 

	

        
            
                

                            

            Wat is een dynamisch energiecontract


            
                Simon -                 24 februari 2024                            



            
                Een dynamisch energiecontract is een nieuw soort energiecontract dat inspeelt op de steeds veranderende prijzen op de energiemarkt. In tegenstelling tot een vast of...            


            
        


        
	
 

Laad meer

 





                

                            
 


            

	
	
            

                
				
    
        
            
OVER ONS
Pro2Move is de blog met betrekking tot sport, voeding, wonen, mode, gadgets en meer. Zo worden algemene onderwerpen aangesneden maar ook zakelijke onderwerpen. Kom in contact met Pro2Move voor het aanleveren van artikelen.Neem contact met ons op: info@pro2move.nl
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