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                                                Beleef, straal en kleed je kindje met deze geweldige sites!
                    


                    
                        Simon -                         18 mei 2023                    

                

            

        


        
        
            
                
            


            
                
                    
                                                De zoektocht naar een telefoonabonnement
                    


                    
                        Simon -                         28 april 2022                    

                

            

        


        
        
            
                
            


            
                
                    
                                                4 Tips wanneer jij gaat verhuizen
                    


                    
                        Simon -                         1 februari 2022                    

                

            

        


        



 







Hey hallo allemaal! Leuk dat jullie een kijkje komen nemen op mijn blog: Pro2move. Ik ben Simon en ben de schrijver van dit blog. De reden dat ik er ooit mee ben begonnen is omdat ik zo veel leerde tijdens mijn opleiding over sport en bewegen dat ik dacht dat andere mensen hier ook wel wat aan zouden hebben. Door de jaren heen ben ik steeds meer verschillende dingen gaan doen, en zo is het blog ook een beetje met mij mee gegroeid. Ik zal hieronder wat meer uitleg geven over het een en ander.
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	All
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            De veterinaire-farmaceutische groothandel Grovet


            
                Simon -                 17 januari 2022                            



            
                Je bent op zoek naar medicijnen of verzorgingsproducten voor sportpaarden of andere dieren, daarom ga je op zoek naar de website van Grovet. Deze onafhankelijke...            


            
        


        
	
 

	

        
            
                
                            

            Duurzaam ondernemen


            
                Simon -                 21 augustus 2023                            



            
                Duurzaamheid is een begrip dat steeds belangrijker wordt in de zakelijke wereld. Duurzaam ondernemen houdt in dat bedrijven rekening houden met de sociale, ecologische...            


            
        


        
	
 



 

ALGEMEEN


        
            
                


                
                    Kunstgras haal je online
                                        
                        Simon -                         5 mei 2020                                            
                

            


        


        
        
            


            
            Niet alleen voor transport: vlot bouwen met pallets

                
                                            Simon -                         17 februari 2020                                        


                
                    Mij concentreren op school is nooit echt mijn favoriete bezigheid geweest. Maar nu zit ik in mijn examenjaar en moet ik toch echt wel...                

            


        


        
        
            


            
            De basis van verzekeringen: wat je moet weten

                
                                            Simon -                         30 oktober 2023                                        


                
                    
Verzekeringen kunnen soms ingewikkeld en verwarrend zijn, maar ze zijn een essentieel onderdeel van ons dagelijks leven. Ze bieden financiële bescherming tegen een reeks...                

            


        


        
        
            


            
            Wat is een dynamisch energiecontract

                
                                            Simon -                         24 februari 2024                                        


                
                    Een dynamisch energiecontract is een nieuw soort energiecontract dat inspeelt op de steeds veranderende prijzen op de energiemarkt. In tegenstelling tot een vast of...                

            


        


        
        
            


            
            Ontdek de wereld van bierglazen: Tips voor de perfecte keuze!

                
                                            Simon -                         20 mei 2023                                        


                
                    Ben je een bierliefhebber en wil je jouw favoriete drankje op de best mogelijke manier ervaren? Dan is het belangrijk om het juiste bierglas...                

            


        


        
        
            


            
            Snel en eenvoudig autoverzekeringen afsluiten

                
                                            Simon -                         23 augustus 2020                                        


                
                    Heb je recentelijk een nieuwe of tweedehands auto aangeschaft of ben je nog op zoek naar een nieuwe bolide? Vergeet dan geen autoverzekering af...                

            


        


        
        
            


            
            Alles wat je moet weten over Pokémon voor je de kaarten gaat kopen

                
                                            Simon -                         26 oktober 2022                                        


                
                    Er zijn vandaag de dag maar weinig mensen die niet weten wat Pokémon nou eigenlijk is. Het spel dat oorspronkelijk uit Japan komt is...                

            


        


        
        
            


            
            Verzorgende producten voor mannen van Biotherm Homme

                
                                            Simon -                         23 juni 2022                                        


                
                    Biotherm Homme is een merk dat al bestaat sinds 1985. Sindsdien verkopen ze meerdere verzorgende producten voor mannen, en door de jaren heen zijn...                

            


        


        
        
            


            
            De leukste paasattenties voor je personeel!

                
                                            Simon -                         18 januari 2021                                        


                
                    Pasen is zo’n feestdag dat vaak wordt overgeslagen als het gaat om attenties voor het personeel. Het personeel is tenslotte vaak de maandag vrij...                

            


        


        
        
            


            
            Start jouw eigen onderneming!

                
                                            Simon -                         31 mei 2021                                        


                
                    De coronacrisis was voor velen een harde klap. Emotioneel, fysiek, of in de portemonnee - iedereen heeft de effecten gevoeld van deze enorme verschuiving...                

            


        


        


 




MODE


        
            

            
                Ontdek de nieuwste trends van Mooibeauty, Huismaker en Mormeltjeswebshop!

                
                                        Simon -                     18 mei 2023                                    


                
                    
Ben je altijd op zoek naar de nieuwste trends op het gebied van beauty, interieur en leuke hebbedingetjes? Dan zit je hier goed! We...                

            


        


        
        
            

            
                Het winterseizoen is in zicht!

                
                                        Simon -                     24 september 2020                                    


                
                    We moeten er nu toch echt aan geloven, we zitten alweer bijna in oktober en zullen we de zomer dan nu echt achter ons...                

            


        


        
        
            

            
                Givenchy voor altijd

                
                                        Simon -                     4 november 2019                                    


                
                    De modewereld zou niet hetzelfde zijn zonder ze. De mensen, het modehuis, dat kleding maakte voor Audrey Hepburn (zowel voor als achter de camera)....                

            


        


        


 

WONEN


        
            

            
                Plisse top down bottom up kopen?

                
                                        Simon -                     21 januari 2022                                    


                
                    Gordijnen zijn natuurlijk niet te missen in een woning. Ze houden pottenkijkers buiten en beschermen de woning tegen te zonnig weer. Gordijnen zijn niet...                

            


        


        
        
            

            
                Een airco en lekker slapen hebben heel veel met elkaar te maken!

                
                                        Simon -                     20 juli 2023                                    


                
                    Een airconditioner in de slaapkamer is tegenwoordig meer dan alleen een luxe. Met de steeds extremere weersomstandigheden kan het hebben van een airco die...                

            


        


        
        
            

            
                Een veilig thuis

                
                                        Simon -                     13 november 2020                                    


                
                    Je huis is je veilige plek. Een plek voor jou alleen waarin je je terug kan trekken van de wereld en mooie momenten deelt...                

            


        


        


 

ZAKELIJK


        
            

            
                Zo creëer je de ideale thuiswerkplek

                
                                        Simon -                     28 januari 2022                                    


                
                    Thuiswerken is de afgelopen twee jaar belangrijker dan ooit geworden en het mag je inmiddels thuis echt niet meer aan een goede werkplek ontbreken....                

            


        


        
        
            

            
                LED-schermen huren is een optie voor bedrijven

                
                                        Simon -                     15 november 2021                                    


                
                    Wanneer je een evenement organiseert voor verschillende mensen is het soms belangrijk om diverse machines en apparaten te gebruiken. Zeker wanneer je voor een...                

            


        


        
        
            

            
                Wat moet een klantenservice medewerker kunnen?

                
                                        Simon -                     11 februari 2022                                    


                
                    Iedereen is wel een ergens de klant geweest. Soms bij een grote business deal, maar ook in het dagelijks leven bij bijvoorbeeld de supermarkt...                

            


        


        


 




Hi all! Leuk dat je een kijkje komt nemen op mijn blog, Pro2move. Mijn naam is Somin en ik ben dit blog ooit begonnen terwijl ik nog studeerde. De studie die ik volgde was aan het CIOS, dus het had erg veel te maken met bewegen van het lichaam. Daar komt de naam ook vandaan! Vandaag de dag hou ik me ook met andere dingen bezig dan sporten. Zo zie je hier ook wel eens blogs over wonen, reizen of mode. Benieuwd naar een van mijn artikelen? Scrol dan eens naar beneden en klik er een aan! Veel plezier met lezen.









Wonen: tips, tricks en van alles wat






Tegenwoordig zie je veel blogs die een aantal verschillende onderwerpen aanhouden. Dit is hier ook zo, daarom wil ik graag wat uitleg geven over waar de onderwerpen vandaan komen. Allereerst wil ik graag beginnen met uit te leggen over wonen.



Toen ik 18 jaar oud was ging ik al voor het eerst op kamer wonen. Dit was in Haarlem, omdat mijn school in Bloemendaal zat. In Haarlem kreeg ik dus de kans om mijn eerste twee-kamer appartement in te richten. Ja, dat lees je goed: twee-kamer appartement. Gelukkig ben ik een aantal jaar geleden naar school gegaan hier, voordat de huizenprijzen zo ontzettend hoog werden. Hoe dan ook, het inrichten van mijn eerste appartement heeft er wel voor gezorgd dat er een vlammetje is gaan wakkeren in mijn op het gebied van wonen.



Vandaag de dag ben ik verhuisd naar Overijssel, waar ik samen met mijn gezinnetje in een gezellig huis woon. We hebben de nodige aanpassingen moeten doen aan het pand, daardoor kan ik ook vertellen over hoe je verbouwingen het beste aan kunt pakken. Ook bloggen over interieur is iets waar ik voor terug deins. Toch ligt mijn passie ergens anders.









SPORT



	

	

        
            
                

                            


            
                De veterinaire-farmaceutische groothandel Grovet

                
                    Simon -                     17 januari 2022                                    


                
                    Je bent op zoek naar medicijnen of verzorgingsproducten voor sportpaarden of andere dieren, daarom ga...                

            


        


        
	
 

	

        
            
                

                            


            
                3 verschillende methoden voor het berekenen van het vetpercentage

                
                    Simon -                     5 oktober 2021                                    


                
                    Als je op zoek bent naar de beste manier om het vetpercentage in jouw lichaam...                

            


        


        
	
 

	

        
            
                

                            


            
                Meer beweging in jouw rooster

                
                    Simon -                     16 december 2019                                    


                
                    Rond de feestdagen heerst er doorgaans een gezellige, ontspannen sfeer. Uiteraard geldt dat niet voor...                

            


        


        
	
 

	

        
            
                

                            


            
                Alle soorten dartpijlen vind je bij McDartshop.nl 

                
                    Simon -                     11 februari 2022                                    


                
                    Wil je ook professioneel leren darten? Darten is al sinds de Middeleeuwen een enorm populaire...                

            


        


        
	
 

	

        
            
                

                            


            
                3x leuke fietsvakanties in Nederland

                
                    Simon -                     18 augustus 2020                                    


                
                    Ken je dat, dat moment dat je er gewoon even tussenuit wilt? Even geen zorgen...                

            


        


        
	
 



 






Reizen






Nu wil ik niet zeggen dat reizen mijn passie is, maar wel een grote interesse van mij. Ik doe het zo veel als mogelijk, maar wel zo groen als mogelijk. Daarom neem ik mijn gezin graag één keer per jaar mee naar een verre vliegreis, terwijl de rest van het jaar lekker in onze buurlanden of zelfs in eigen land weg gaan met de fiets.



Ik geloof namelijk dat wij onszelf sterk moeten maken voor een betere wereld. Daar heeft mijn kleine wel over aan het denken gezet. Dit is ook waarom ik blog over alternatieve vervoersmiddelen en ontwikkelingen op het gebied van technologie op de voet volg.


Technologie






Het is een grote interesse voor mij, want zoals ik hierboven al zei voel ik mezelf verplicht tot het achterlaten van een mooie wereld voor de generaties na ons. Technologie speelt hier een grote rol in. En dan heb ik het niet alleen over vervoer of reizen, maar ook over gadgets, computers en andere manieren waar je technologie in terug vindt.



Daarom zal ik zo nu en dan ook eens bloggen over dit onderwerp. Hopelijk inspireer ik jou weer tot het maken van de juiste of beste keuzes!









REIZEN



	

	

        
            
                

                            


            Milieuvriendelijk leasen

            
                Simon -                 21 december 2021                            


            
                Leasen; het kan op ontzettend veel verschillende manieren. Denk aan short lease, waarbij je een auto least voor een kortere periode, of aan shortlease...            


            
        


        
	
 

	

        

        


        
            Osprey je beste vriend tijdens elke reis
            
                                                6 september 2019                            

        


        


        
        

        


        
            Even een rondreis Bali plannen, dat doe je zo
            
                                                19 maart 2020                            

        


        


        
        

        


        
            Een reisvlog beginnen op YouTube
            
                                                13 september 2019                            

        


        


        
        

        


        
            De voordelen van reizen per fiets
            
                                                24 augustus 2019                            

        


        


        
	
 



 




TECH



	

        
            
                

                            

            Tips voor de beginnende vlogger!


            
                Simon -                 29 augustus 2019                            



            
                Vloggen is hot en happening. Jong en oud filmt inmiddels elk onderdeel van hun leven en het genre blijft maar in populariteit toenemen. Logisch...            


            
        


        
	
 


 






Mode is ook belangrijk






Omdat mijn vriendin een eigen kledingwinkel heeft krijg ik ook de laatste trends en ontwikkelingen mee op dat gebied. Ik vind het niet erg. Integendeel: ik vind het vaker interessant en leuk om te weten wat er in de mode is (of raakt). Daarom blog ik zo nu en dan ook eens over de laatste trends of ontwikkelingen op het gebied van mode.



Ik bedoel, het is belangrijk om er goed uit te zien toch! Look good, feel good. Dat is mijn motto.


Algemene onderwerpen






Als laatste wil ik dan graag de algemene onderwerpen een beetje toelichten. Onder deze categorie vallen blogs waar ik dan ineens en spontaan mee kom aanzetten, maar die eigenlijk niet onder een van de onderwerpen op dit blog passen. Alle blogs die gaan over algemene onderwerpen (en dan heb ik het niet per se over actualiteiten uit het nieuws) vind je hier terug.



Denk hierbij aan artikelen over het organiseren van feestjes, cadeautjes kopen voor Kerst en ga zo maar door.
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            Van cijfers naar carrière


            
                Simon -                 4 maart 2024                            



            
                Financiën: een wereld waarin nauwkeurigheid en strategisch denken centraal staan. Voor velen is het een uitdagend vakgebied vol met kansen. Of je nu een...            


            
        


        
	
 

	

        
            
                

                            

            Waarom een opgeruimd huis je leven beter maakt


            
                Simon -                 27 februari 2024                            



            
                Er is iets met een opgeruimd huis dat rust geeft. Minder rommel betekent minder stress, omdat je niet constant wordt geconfronteerd met onafgemaakte taken...            


            
        


        
	
 

	

        
            
                

                            

            Wat is een dynamisch energiecontract


            
                Simon -                 24 februari 2024                            



            
                Een dynamisch energiecontract is een nieuw soort energiecontract dat inspeelt op de steeds veranderende prijzen op de energiemarkt. In tegenstelling tot een vast of...            


            
        


        
	
 

Laad meer

 





                

                            
 


            

	
	
            

                
				
    
        
            
OVER ONS
Pro2Move is de blog met betrekking tot sport, voeding, wonen, mode, gadgets en meer. Zo worden algemene onderwerpen aangesneden maar ook zakelijke onderwerpen. Kom in contact met Pro2Move voor het aanleveren van artikelen.Neem contact met ons op: info@pro2move.nl
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